
12 月になります 
つつじが丘の木々の葉が散り、地面をおおっています。冬の到来も間近です。２学期の 

授業もいよいよ残り３週間、平成30年も残り一月となりました。 

 

 「寒いね」と話しかければ 「寒いね」と答える人のいる あたたかさ 

 

 この短歌は、1987年に発刊された歌集「サラダ記念日」（著 俵万智）におさめられています。 

 私は、寒くなり始める季節になると、この短歌を時折思い出します。 

 寒い日の朝でしょうか。「寒いね」と話しかけたら（言ったのではなく）、近くにいた人（親子？友

人？）が「寒いね」と応えてくれたのでしょう。 

これだけの何気ない日常の会話ですが、私は二人の温かい人間関係をこの歌から感じます。話しかけ

た相手を思う返事（「寒いね」）のおかげで、寒い季節にもかかわらず、なぜか心が温かくなります。 

 ところで、温かい人間関係とはどんな関係でしょうか。 

 人それぞれ感じ方が違うので、正解はありませんが、人間関係は相手がいて

初めてできるもので、一人では成立しません。ましてや、温かい人間関係は、

簡単にできにくいもののような感じがします。 

 

以前、外国出身の介護士の頑張りを取り上げたＴＶ番組を見ました。介護士

の日本語はたどたどしく、言いたいことが伝わるのか、高齢者の方々が求めていることにその介護士が

応えられるのかと思って見ていました。やはり、なかなかお互いにうまく伝えられません。しかし、介

護士が根気強く笑顔で、顔を見て接し続けたことで、お互いに言いたいことや気持ちが分かるようにな

り、最後は笑顔と感謝のことばでいっぱいになっていました。ここに温かい人間関係をつくるヒントが

ありそうな気がしました。 

 

１１月２２日の歌声広場で「すてきな 友だち」を全員で歌いました。 

 

人はみんな誰でも 

 一人では生きていけないから 

いつもすてきな友だちと 

この手をつなぐのさ 

悲しいときも 仲間がいれば つらくはない 

苦しいときも 仲間がいれば つらくはない 

僕も君もときには 

暗闇に落ちて とまどうから 

いつもすてきな友だちと 

ほほえみかわすのさ 

愛と仲間 それさえあれば つらくはない 

愛と仲間 それさえあれば つらくはない 

「人は誰でも一人では生きていけない。」「仲間がいれば、つらくな

い。」 

とてもすてきな歌詞です。児童はこの歌詞をどんな気持ちで受け止め

てくれたでしょうか。 

この日の朝の体育館はいつになくひんやりとしていましたが、とても

温かい気持ちになりました。 

日に日に寒くなります。皆さんもお体にお気を付けてください。 
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視力の低下が気になります… ～学校保健委員会より～ 

11 月 15 日(木)、七谷中学校と合同で学校保健委員会を開催しました。夜開催

でしたが御出席いただきました学校医、学校歯科医、学校薬剤師、小中ＰＴＡ役員

の皆様、ありがとうございました。なお、学校保健委員会の様子については別日に

おたよりでお知らせしたとおりです。 

 

この日の委員会で私が気になったことが１つありました。それは、裸眼視力 1.0 未満の児童の

割合が平成 26 年度以降、どんどん高くなっていることです。 

（※平成 26 年度 14.6%→平成 30 年度 30.4%。加茂市の小学校平均は 35％前後です。） 

なぜ、こんなに視力低下が進んでいるのか不思議です。もしかして、スマートフォンやタブレ

ットを使う児童が七谷小でも増えてきたのか？と頭をよぎりました。以前、機器の所持について

調べたアンケートの数値が以下の表です。 

 

〔参考資料〕以下の機器を「個人で持っている」と回答した七谷小学校児童数(平成 30 年５月調査) 

※①から④は複数回答です。⑤は所持している、していないにかかわりなく尋ねました。 

 ※表中の児童数はその後、増減しているかもしれません。 

 

上記の機器の使い過ぎは視力低下を招くおそれがあります。しかし、今の時代はインターネッ

ト環境をなくすことは難しい社会です。そうであれば、使う側の意識がとても大切です。 

ルールを作っている児童数は約半数。視力低下を防ぐためにも、情報機器の使い方について 

ご家庭でも話題にしていただけるとありがたいです。 

 

おめでとう 

「社会を明るくする運動」作文コンクール 

優秀賞  6 年 石井ひなの  6 年 佐藤 亜優 

12 月の予定 

４日(火)学習参観 

５日(水)児童朝会、クラブ⑩(最終日) 

６日(木)読み聞かせ(低学年) 

10 日(月)地区子ども会 

12 日(水)歌声広場(6 年) 委員会⑫ 

13 日(木)全校衛生検査 

歯周病予防教室(高学年) 

17 日(月)諸費口座振替日 

18 日(火)ふり返りの日(～20 日) 

20 日(木)授業 4 限。給食最終日 

21 日(金)終業式 

23 日(日)天皇誕生日 

24 日(月)振替休日 

25 日(火)冬季休業(～1/7) 

 

スクールバス 12/20(木)全校 13:30 発 

        12/21(金)全校 11:40 発               （文責 内藤孝夫） 

 1 年 

13 人 

2 年 

8 人 

3 年 

7 人 

4 年 

13 人 

5 年 

20人 

6 年 

８人 

全児童（６９人）に

しめる割合 

①携帯電話 0 1 0 1 2 2 9% 

②スマートフォン 0 0 0 3 6 2 16% 

③通信機能付きゲーム機 2 4 5 10 16 8 67% 

④タブレット 0 0 0 1 6 6 19% 

⑤家庭に「ルール」がある 2 5 4 3 14 4 48% 
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