
 

「危険を予測し、危険から身を守る」 ～避難訓練～ 

 6 月 18 日、今年度 2 回目の避難訓練を「昼休み中に、新潟地方で大地震が

起きた」という想定で行いました。子供たちの近くにいつも大人がいるとは限り

ません。そのような時に子供たちが落ち着いて避難できるよう訓練しました。 

 避難訓練実施前には、千葉県や群馬県などで地震が発生していました。また、

当日も、大阪府北部を震源とした震度 6 弱の地震も発生しており、いつ、どこ

で発生するか分かりません。 

地震の発生は前もって分かりませんが、「地震のために、この丘や山が崩れるかもしれない。

木が倒れてくるかもしれない。かべが倒れてくるかもしれない。」ということを考えることはで

きます。私たちは「発生するかもしれない危険を予測し、危険から身を守る行動ができる力」を

身に付けなければなりません。 

今回は、学校にいる時間帯に発生としましたが、帰宅後や一人で家にいる時に発生することも

あります。そのような時に、自分はどう行動したら「自分の命を守ることができるか」を考えて

ほしいと思います。ご家庭でも話し合っていただけるとありがたいです。 

また、今年も避難完了後に七谷中生と合流し、地区ごとに分かれて人員確認等をする訓練もし

ました。 

 

児童の体力はどのくらいでしょうか？  ～体力テスト～ 

今年も体力テストを行いました。実施した項目は次の８つです。（ ）の中は体力要素です。 

 

握力（筋力）       上体起こし（筋持久力）    長座体前屈（柔軟性） 

反復横とび（敏しょう性） シャトルラン（全身持久力）  ５０ｍ走（スピード） 

立ち幅跳び（筋パワー）  ボール投げ（巧緻性） 

 

新潟県の平均とくらべると、29 年度では男子は「立ち幅跳び」、「ボール投げ」が良好で、 

「シャトルラン」を苦手としているようです。また、女子は「上体起こし」、「５０ｍ走」、「立 

ち幅跳び」が良好で、男子と同じように「シャトルラン」をやや苦手としているという結果が出 

ています。   ※新潟県の児童の体力は全国的に上位にあります。 

  学校では、体育の授業前に遊びの要素を取り入れた運動をしたり、計画的に継続して取り組

んだりして体力の向上に努めています。 
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修学旅行に行ってきました  ～戊辰戦争から150年目の会津若松～ 

6月21日、22日と6年生が修学旅行に行ってきました。行き先は福島県の会津若松。６年生

は五感（見る、聴く、食べる、においを嗅ぐ、触る）を働かせて

「会津」を味わってきました。会津で見たり学んだりした自然、

歴史、文化などは、加茂や七谷に似ているところや違うところが

あったと思います。また、加茂や七谷のよさにあらためて気付く

こともあったのではないでしょうか。修学旅行で学んだことをこ

れからまとめていきましょう。 

今年は戊辰戦争（ぼしんせんそう）から150年目にあたる年と

いうこともあり、会津若松市内ではポスターやのぼりなどがいたるところで見られました。この

戊辰戦争（1861年1月始まる）に、実は加茂も関係があります。 

 

5月19日（新暦7月8日） 

・長岡城が落城。長岡藩家臣の河井継之助（かわいつぎのすけ）は、

旧幕府側の桑名藩の領地で交通の要所でもあった加茂に移動。 

5月22日（新暦7月11日） 

・市川邸において、旧幕府側の味方だった藩が加茂に集まって、新政府軍に対抗するための話し合い

が開かれました。この話し合いは、通称「加茂軍議」（かもぐんぎ）と言われています。 

・河井継之助は、軍議の場で旧幕府側の諸藩をまとめあげ、新政府軍に奪われていた長岡城を奪い返

すことに成功しました。                  ※月日はすべて1868年です。 

 

なお、加茂軍議が行われた

市川邸は、今の北越銀行加茂

支店付近にあったと言われて

います。加茂軍議は、北越戊

辰戦争における重要なポイン

トだったようです。 

 

７月の予定 

3日(火)ALT来校 

4日(水)全校朝会・委員会⑤ 

5日(木)読み聞かせ（低）、川遊び(午後) 

6日(金)地区子ども会②・地区教育懇談会 

9日(月)川遊び予備日 

11日(水)児童朝会・ｸﾗﾌﾞ④ 

    教育講演会(19時～加茂文化会館) 

12日(木)市教育委員会学校訪問 

13日(金)ﾜｯｸｽがけ・授業５限まで 

16日(月)海の日 

17日(火)諸費振替日・ALT来校 

着衣泳(午前) 

18日(水)歌声広場（5年生） 

19日(木)ふり返りの日(～23日) 

23日(月)授業４限まで。給食最終日 

24日(火)１学期終業式 

      中学生ｺﾑｿﾓﾘｽｸ市へ出発 

 

25日(水)夏季休業(～9/2） 

  科学ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ(13:30 文化会館) 

ｻﾏｰｽｸｰﾙ(～27日) 陸上練習(～31日) 

27日(金)七谷の子どもを語る会 

30日(月)地区水泳 

31日(火)中学生ｺﾑｿﾓﾘｽｸ市から帰国   

     地区水泳 

 

 

（文責 内藤 孝夫） 

へぇ～こんなことが 

あったのか… 
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